fén alle Tedle der Schalgemeinschaft

Das Beratungsteam und die
Sozialarbeit am Gymnasium Schlof3 Holte
— Stukenbrock bietet Schiilerinnen und
Schiilern, Eltern sowie Lehrerinnen und
Lehrern Beratungsdienstleistungen an, um

den Alltag am Gymnasium besser

bewdltigen zu kénnen. Zu diesem Team
gehoren der Beratungslehrer Herr
Schimmer, eine Schulsozialarbeiterin,
sowie Frau Meyer und Herr Pohl. Sie
konnen Beratungsgesprdche durchfiihren
und Ratsuchenden durch Gesprdche,
Losungen oder Vermittlung an Experten
weiterhelfen.

Unsere Prinzipien beruhen auf der
systemischen Beratung, wir sind immer
vertraulich, lé6sungsorientiert,
unvoreingenommen und offen. In der
Regel herrscht Verschwiegenheit. Die
Beraterinnen und Berater sollen objektiv,
und neutral sein. Sie haben ,, keine
eigenen Aktien* in den Themen, die
beraten werden. Die Ratsuchenden sollen
ihre eigenen Zeile finden und
Unterstiitzung in deren Umsetzung
erfahren. Das Ziel der Beratung ist es
stets, zukunftsorientiert eine Losung zu

finden.

Schiilerinnen und Schiiler konnen die
Beratung z7.B. so nutzen :

Beratung bei Lernschwierigkeiten
Beratung und Unterstiitzung bei Sorgen
(auch um Freunde, Familie, Mitschiiler
und Mitschiilerinnen)

Beratung und Unterstiitzung bei
Problemen mit Eltern, Lehrern und
Lehrerinnen und weiteren Erwachsenen
Unterstlitzung bei Problemen mit
Mobbing

Beratung bei Fragen zu Siichten oder
AIDS

Auskiinfte zu Fragen, die offen, diskret
und ohne ,,Moralpredigt* geklirt werden
sollen.

Aber auch, wenn euer Thema nicht
direkt dabei ist, konnt ihr uns
ansprechen — vielleicht haben wir ja
dennoch einen Tipp fiir euch... ?



Auch Lehrerinnen und Lehrer konnen
die Beratung nutzen:

Zum Beispiel zur kollegialen
Fallberatung (einzeln oder in der
Gruppe)

Zur Begleitung von Elterngesprichen
Zur Unterstiitzung bei Mobbingféllen
und zur Konfliktmediation

Zur Hospitation und Beobachtung
auffilliger Schiilerinnen und Schiiler
bzw. Lerngruppen

Zur Nutzung der Beratungsbibliothek in
1.37 fiir Lehrer (z.B. Literatur zu
Klassenfahrten,

systemischer Padagogik, Rhetorik und
Présentation, Essstorungen,
Jungenforderung, Begabtenforderung,
Kommunikation...)

Fiir Eltern bieten wir an:

Beratung zum Umgang mit
Lernschwierigkeiten Threr Kinder
Vermittlung und Mediation im
Umgang

mit schulischen Problemen

Vermittlung von auBlerschulischen
Ansprechpartnern bei Problemen im
Zuge der Entwicklung Threr Kinder
Individuelle Forderung bei
Lernschwierigkeiten (Marburger
Konzentrationstraining,
Verhaltenstraining zur Verbesserung
der miindlichen Mitarbeit)

Unsere Grundsitze:

Vertraulichkeit und Diskretion

Zeit verschaffen, um in Ruhe gemeinsam
nachzudenken.

Unvoreingenommenheit und Offenheit
Losungsorientierung

Systemische Beratung auf Augenhohe
Abwdgen und Spiegeln der Probleme
und ihrer Losungen; Perspektivwechsel:
die Dinge anders sehen

w

Wo ?

Die Beratung findet in der Regel im
Beratungszimmer 1.37 statt.

Das ist das erste Zimmer im
Durchgang zu den Oberstufenrdumen, von
wo man auch in die Sporthalle blicken

kann.

Wann ?

Termine kénnen mit Herrn Schimmer
etwa im Iserv abgesprochen werden.

Herr Schimmer kann auch andere
Lehrer oder Lehrerinnen ansprechen und
weitervermitteln, wenn dies gewiinscht ist.

Oder es kann im offenen Treff mit der
Sozialarbeiterin bzw. dem Sozialarbeiter
ein Termin abgesprochenen werden.
Natiirlich ist es auch moglich, hier schon
konkrete Fdlle zu schildern.

Es gibt dariiber hinaus die
Mailadresse antimobbing(@gymnasium-

shs.de, sofern Themen besprochen werden
sollen, die mit Mobbing zu tun haben.
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