Gymnasium Schlol3 Holte-Stukenbrock

schulinterne Lehrplantbersichten

Sport
SP_Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben_SI _SiLp_G9_Gymn. SHS
Jahrgang UVO01: Fair geht vor —kleine Spiele
5.1 UV02: Rope Skipping
UV03: vom Spielen des Balles zum Handball
UV04: Turnen
UVO05: Tauchen, Gleiten, Springen —Wassergewohnung
UV06: vom Hundepaddeln zum Wettkampfschwimmen - Brustschwimmen
Jahrgang UVO07: Kick it like Beckham —FuBball
5.2 UV08: Wer bremsen kann, gewinnt — Inliner / Waveboard / ... - Parcours
UV09: Leichtathletik — ausdauerndes Laufen
UV10: Leichtathletik — 3-Kampf
UV11: vom Hundepaddeln zum Wettkampfschwimmen - Riickenkraul
UV12: Schwimmabzeichen und Rettungsschwimmen - Schwimmen
Jahrgang UVO01: aus alt mach neu —neue Spiele entwickeln
6.1 UV02:Aufwdrmen mit Plan
UVO03: Badminton
UV04: coole moves zu aktuellen Hits — Tanzen
Jahrgang UVO05: Basketball
6.2 UV06: Turnen - Bewegungsparcours
UVO07: vielfdltig und fair — Ringen und Kampfen
UV08: Leichtathletik — wir machen uns fit
Jahrgang UVO01: Leichtathletik - Hochsprung
7.1 UVO02: Leichtathletik - KugelstoBen
UVO03: Gliick, Strategie und Geschicklichkeit - Spiele
UV04: Volleyball
Jahrgang UVO05: Turnen an Gerdten
7.2 UVO06: Jumpstyle
UVO07: FuBball
UV08: Zweikampfe
Jahrgang UV01: Aufwdrmen gestalten
8.1 UV02: Sportspiele aus anderen Kulturen
UV03: Leichtathletik - Wettkampf
UVO04: akrobatisches Gruppenturnen
UVO05: Badminton - Doppelspiel
Jahrgang UV06: Waveboard
8.2 UV07: Ball — Ko - Robics
UV08: Handball
Jahrgang UVO01: Kraul- oder Delphinschwimmen: Vorbereitung eines Trainingsplans zum ausdauernden
9.1 Schwimmen
UV02: Basketball
UVO03: DLRG, Springen und Tauchen
UV04: Handball
Jahrgang | UVO03: DLRG, Springen und Tauchen
9.2 UV04: Handball
Jahrgang UVO01: Fitnesstrends und -tipps
10.1 UVO02: einen Trainingsplan in der Leichtathletik erstellen
UVO03: leichtathletischer (Alternativ-) Wettkampf
UV04: Streetball
Jahrgang | UVO05: Ultimate Frisbee
10.2 UV06: Tischtennis

UVO07: Volleyball




